LETNA SKOLA TANCA v TD Bralen v Bratislave 2021

V tomto roku nadvazujeme na 30 roCnu tradiciu naSej Letnej Skoly tanca, a opat
prichadzame s moznostou stravit dva prazdninové tyzdne naplnené tancom, stretnutiami,
poznatkami a novymi skusenostami.

LST sa bude konat v priestoroch TD Bralen na Sukennickej ulici 4, v Bratislave.

Co vam ponukame?

1. tyzden 2. -6.8. 2021

technika pedagéqg €
Klasicky tanec I/ I Tomas Duras 45 €
Limon I/ 1 Bibiana Lanczova 45 €
Modern Jazz Il Bibiana Lanczova 45 €
Horton 1/ |l Michaela Motlochova 45 €
Pohybova rytmika Michaela Motlochova 45 €
Tanecéné variacie Tomas Duras 45 €

Letna Skola tanca v Mladoc€ove u Litomysle

DalSou moznostou na skvely taneény tyzder je Prazdninové setkani s tancem v
ceskom MladocCove. Tu je predbezna ponuka nasledovna:

2. tyzden 17. - 23. 8. 2021

technika vyucuje

Klasicky tanec | Tereza KrupiCkova
Jazz | Tomas Duras
Jazz I Tomas Duras
Variacie Hanka Vaskova

Dominika Malenovska
Magda Mauerova
Janka Letenajova
Michaela Motlochova
Pavel Plujskov

Urban Hip Hop
Muzikalové variacie
FyziocviCenie

L. Horton

Capoeira

Pre viac informacii navstivte webovu stranku TC Monsignore www.monsignore.cz

Harmonogram LST v TD Bralen 2020

1. tyzden, 2.- 6.8. 2021

pondelok az piatok
1 2 3 4 5 6 7

9:00 - 10:30

10:45 - 12:15

12:30 - 14:00

14:15 - 15:45

16:00 - 17:30

17:45-19:15

19:30 - 21:00

Klasika I/ Il
T. Duras

Limén 1/l

B. Lanczova

Modern jazz I
B. Lanczova

Horton I/ 1l
M. Motlochova

Pohybova rytmika
M. Motlochova

Tanecné variacie
T. Duras

Harmonogram je zatial len predbezny. M6ze sa zmenit.



http://www.monsignore.cz

CO SA BUDE UCIT?

V tomto roku LST sme pre vas pripravili nasledovné techniky:

Klasicky tanec I/ 1l |Modern jazz Il Horton I/ 11 Pohybova rytmika | TanecCné variacie
Limén 1/l

Kurzy delime na aroven |, |/ Il a ll, podla technickej vyspelosti u¢astnikov.

| - pre zacCiatoCnikov Il - pre pokroCilych tane€nikov
I / Il mierne pokrocilych bez oznaéenia — pre vSetkych

Klasicka tane¢na technika

Za viac ako 400 rokov svojho vyvoja sa tato technika vypracovala na skoro dokonaly
spbsob (aj ked nie jednoduchy), ako pripravit telo taneénika na tanec v akomkolvek zanri.
Na svete vari neexistuje dobry tanecnik, ktory by si aspon v zacCiatkoch svojej taneCnej
kariéry nevybudoval technicky zaklad prave tymto spésobom. Dodnes je tato technika, aj
ked rézne obohacovana a modifikovana pedagdégmi, zakladom pripravy tanecnikov
v rédznych suboroch, divadlach, skupinach i u jednotlivcov.

Technika José Liména

José Limon, vynikajuci mexicky tanecCnik vytvoril zvlastny spésob pohybu tanecnika,
zaloZeny na kyvadlovom pohybe jednotlivych Casti, alebo i celého tela tane¢nika. Vznikol
tak velmi atraktivny spésob pohybu, ktory zaradil techniku José Liména medzi zakladné
techniky moderného tanca vyuzivanu a vyu€ovanu po celom svete.

Technika Lestera Hortona

Uprimne som sa snazil vytvorit tane&ni techniku zaloZenu len na korektivnych cviéeniach,
vytvorenu s ohladom na [ludsku anatdémiu, techniku, ktora koriguje fyzické vady a nedostatky a
pripravi taneCnika pre akykolvek typ tanca, techniku, ktora ma vSetky akcie ovladajuce zakladné
pohyby v kombinacii s vedomim znalosti pdvodu a zdroja pohybu a zmyslom pre umelecku
formu.” Lester Horton

Pohybova rytmika
Ide o pomerne zabavné poznanie rytmu, tempa, dynamiky a nasho vlastného tela
a fantazie. A vZdy kon&ime velkou a oslobodzujucou bubnovackou a tancovackou.

Jazzova tanecna technika

Velmi atraktivny jazzovy tanec ma korene v afroamerickej kulture. Jeho
charakteristickymi Crtami su polyrytmika, polycentrika a individualita Stylu. Jazzova tane¢na
technika je idealnym technickym zakladom pre interpretov, ktori sa venuju muzikalovému
tancu, diskotékovému a vSeobecne show tancu. Je vhodna nielen pre zacinajucich ale aj
pre vyspelych tanecnikov. Da vela i tym, ktori si tancuju len-tak pre radost.

Tanecné variacie

Hodiny taneénych variacii su zamerané najma na ,vytancovanie“ tanecénikov.
Chceme, aby ste si zatancovali, urobili nieCo pre svoje telo a popripade sa aj zlepSili ako
tanecni interpreti a obohatili sa o taneénu prax.



KTO VAS BUDE UCIT?

TOMAS DURAS

Svoju pohybovu pripravu som zacéal v 8 rokoch hodinami karate. V 16
rokoch som vSak svoju buducnost prehodnotil a odvtedy sa aktivne
venujem tancu. Spociatku tancu spoloCenskému, neskér tancu klasickému
a modernému. V suc€asnosti po6sobim ako interprét, pedagég a umelecky
S§éf Tanecného divadla Bralen, popri ¢om som si doplnil svoje tanecné
znalosti Studiom na Vysokej Skole muzickych umeni v Bratislave. InSpiraciu
k u€eniu som Cerpal od taneCnych pedagdégov ako Joe Alegado (USA),
Bibiana Lanczova, Jana Letenajova, Rastislav Letenaj, Viera Sadovska,
Ladislav Mrva, ¢i Michal Soukup. Zuc€astnil som sa tiez réznych
workshopov pod vedenim osobnosti ako Kathryn Alter (USA), Angelo Parisi
(IT), Dino Verga (IT), Tereza Krupickova (CZ), Boris Nebyla, Andrej
Petrovic, ¢i Mario Radacovsky (vSetci SK).

MICHAELA MOTLOCHOVA

Vy$tudovala som Katedru taneénej tvorby VSMU v odbore pedagogika
tanca pre deti a mladez. Doktorandské Studium som ukoncila na
menovanej katedre a vo Viedni v Flamenca Academia so zameranim na
tance v Style Flamenco. V sucCastnej dobe pbsobim ako pedagog na
Cirkevnom konzervatoriu v Bratislave, na Katedre tanecCnej tvorby a na
Zakladnej umeleckej Skole Juliusa Kowalského. PoCas mojej 23 rocnej
praxe som spolupracovala ako pedagdég aj choreograf s viacerymi
taneCnymi skupinami, subormi a divadlami na Slovensku, ale aj v
zahrani€i. Za vSetky spomeniem: Lucia ballet dance studio v Japonsku,
slovenské subory Dimitrovec, Prvosienka, Divadlo Ticho a spol., Kremnické
divadlo v podzemi. V Tane¢nom divadle Bralen som v minulej sezbne
zacala posobit ako pedagdg hortonovskej tanecnej techniky.

Mgr. art. BIBIANA LANCZOVA

Som absolventkou Hudobno-taneénej fakulty VSMU v Bratislave,

taneCny odbor pedagdg moderného tanca, byvalou ¢lenkou Taneéného
divadla Bralen a manazerkou Bratislavského divadla tanca.
PoCas 15 rokov svojho pdsobenia na umeleckej scéne som ziskavala
skusenosti v _mnohych divadelnych, tanecCnych, alebo muzikalovych
produkciach, ako choreografka, asistentka choreografie a aj interprétka,
v divadlach v Bratislave (Nova Scéna), v Nitre (Divadlo A. Bagara), alebo
v PreSove (Divadlo J. Zaborského). V zozname rezisérov s ktorymi som
spolupracovala st mena ako J. Bednarik, S. Kozka, R. Polak, J. Ledecky,
R. Dobroslavek, K. Spisak, V. Moravek, a medzi choreografmi nechyba J.
Durovéik, alebo Joe Alegado (USA) a Bruce Taylor (F).




